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¡Los sacramentos de Primera Comunión y Confirmación son maravillosos y emocionantes eventos en nuestro viaje de la 

fe! Através de estos sacramentos estamos plenamente iniciando en la iglesia católica, recibe el Cuerpo y la Sangre de 

Cristo, y recibe los regalos del Espíritu Santo que nos permite vivir nuestra Fe a lo máximo. Con este impresionante 

acontecimiento en nuestro camino viene una gran responsabilidad y este sacramento no debe tomarse a la ligera. Nuestra 

Preparación Sacramental esta abierto a estudiantes en los grados del 7-12. Preparación Sacramental es un compromiso de 

dos años.  Listadas están las expectaciones de los jóvenes y padres. Por favor lea las expectaciones cuidadosamente. Si 

tiene alguna pregunta, siéntase libre de contactarme.  

*Por favor, tenga en cuenta que debe estar en el grado 9 o mas para poder recibir el Sacramento de Confirmación. Por lo 

tanto, si su joven comienza su preparación en e 7 grado, el será elegible para hacer la Primera Comunión en su segundo 

año de formación, pero necesitara esperar hasta el 9 grado para recibir el Sacramento de Confirmación. Si este es el caso, 

expectaciones  serán ajustadas para cumplir las necesidades del joven. 7 y 8 grado en su segundo año de formación se 

espera que asistan al retiro del 7-8 en Febrero y que atiendan a dos juntas con sus padres (fechas serán determinadas) 
 
 
Dios es amor y luz 
Sarah Kresse 
  
 
Coordinadora de Adolescentes y de Jóvenes Adultos 
Parroquia San Jose 
721 Chemeketa St. NE 
Salem OR 97301 
503.581.1623 ext 233 
youthmin@stjosephchurch.com 
******************************************************************* 
Hay más en nosotros que lo que sabemos. Si se puede hacer para verlo, tal vez, para el resto de nuestras 
vidas vamos a estar poco dispuestos a conformarse con menos. - Kurt Hahn  
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Primer Año 
 
Atender a misa los domingos y Santos Días de Obligación es algo que estamos llamados a hacer, y en orden 
para que los jóvenes entiendan de la Misa, se espera que los jóvenes participen en la liturgia como servidores de 
altar, lectores, portador de los regalos, sacristán, o ujier.  
Esos que están planeando en recibir los sacramentos de Primera Comunión y/o Confirmación se espera que 
estén activos en la comunidad parroquial el año anterior a recibir el sacramento. La participación incluye, pero 
no se limita a la asistencia regularmente (compromiso semanal) de uno de los siguientes: 
  
 Domingo, Reunión de Jóvenes de Preparatoria (Ingles) 5:30pm 
 
 Domingo, Reunión de Jóvenes de Preparatoria y Secundaria (Español) 11:30am 
  
 Miércoles, Reunión de Jóvenes de Preparatoria (Ingles) 6:45pm 
 
 Miércoles, Reunión de Jóvenes de Secundaria (Ingles) 6:45pm 
 
 Sábado, Éxodo - Jóvenes de Preparatoria y Secundaria (bilingüe) 5pm 
 
 Sábado, La Vid – Jóvenes de Preparatoria Grados 11 y 12 (Español) 5pm 
 

Miércoles por la tarde Catecismo para adolescentes para la formación de Fe, RCIA  
Niños de la Palabra, etc. 
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Segundo Año 
Después de haber completado un año de participación activa en la comunidad parroquial, los siguientes requerimientos se 
necesitan cumpliera en el segundo año de formación (fechas corresponden a aquellos que recibirán sus sacramentos en la 
primavera del 2012 y están sujetas a cambios): 
 
1. Asistencia a misas regularmente – Confirmación no inicia en haciéndonos miembro con la iglesia universal y local, 
insistiendo en un compromiso personal para asistir a Misa cada domingo y días de obligación, una voluntad de contribuir 
a la celebración de la Eucaristía de la oración, escuchar y cantar. 
2.   Reuniones mensuales con padres, el primer domingo de cada mes a las 3:30 p.m. en el salón de los jóvenes a partir de 
octubre 2 del 2011. Tareas de lectura son parte de este compromiso. Reuniones mensuales son parte de la participación 
semanal en las actividades parroquiales. 
3.   Lecturas y tareas semanales – en cada reunión de padres y confirmantes recibirán una lectura breve, junto con 
preguntas de discusión para revisar y estar preparados para la próxima reunión.  
4.   Entregar una copia de la Fe de Bautizo al momento de las inscripciones. 
5.   Elige un Patrocinador para tu Confirmación – un patrocinador es alguien quien te apoyara en vivir una vida Cristiana y 
orara por ti.  Por favor, lea la información adjunta acerca de cómo elegir un patrocinador y requisitos para los 
patrocinadores.  Se vence el 6 de noviembre del 2011. 
6.   Elija un nombre de Confirmación – Una de las practicas tradicionales de la Iglesia en el momento de la Confirmación 
es el elegir un nombre que te recordara a este sacramento.  Por favor, lea la información adjunta acerca de cómo elegir un 
nombre de Confirmación y entregarlo antes del 8 de enero del 2012. 
7.   Asistir a 2 Retiros – los retiros son una increíble oportunidad para que los participantes conozcan mas de su vida de fe 
y lleguen a conocerse unos a otros un poco mejor. (Retiro de Advenimiento para Preparatoria Dic 9-11, 2011; Retiro de la 
Teologia del Cuerpo para Preparatoria Feb 10-11, 2012; Retiro 7-8 grados Feb 24-25, 2012; Rise Up Manifestacion 
Marzo 10, 2012; Ayuno de Comida para los de Preparatoria Marzo 31 y Abril 1ero, 2012; Caminata Juvenil de 
Archidiocesano Abril 28, 2012; o Pascua Juvenil fecha sera determinada) 
8.   Leer el Evangelio de Marcos – presenta una buena compresión básica de quien es Jesús y su invitación a la fe. 
9.   Reflexión por escrito sobre el servicio a la comunidad – el servicio es parte de nuestro llamado como Cristianos 
Católicos, después de terminar tus 4 horas de servicio a la comunidad con la organización de tu preferencia (si buscas 
oportunidades de servicio favor de hablar con Sarah Kresse) necesitas hacer una reflexión por escrito sobre las preguntas 
que se te preverán (ver el adjunto) se vence el día 1ero de Abril, 2012. 
10.   Entrevista con tu catequista del equipo de Confirmación – todos los candidatos a la Confirmación escogerán un 
horario para reunirse con la catequista de Confirmación y se espera que se sepan el Credo Apóstol, los Siete Sacramentos, 
Regalos y Frutos del Espíritu Santo, 10 Mandamientos y el Padre Nuestro. 
11.   Carta al Arzobispo Vlazny, indicando el deseo de ser confirmado – el objetivo es de ayudar al Arzobispo Vlazny a 
conocerte y saber un poco mas de ti como el se prepara para celebrar este grandioso sacramento.  Se vence el 6 de Mayo 
del 2012. 
12    Por último, la continua participación semanal en la vida parroquial a través de una de las actividades antes 
mencionadas requeridas para los de primer año (por ejemplo, siguen asistiendo Compartir la Fe cada miércoles)  
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