
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficina de la Juventud y del Ministerio de Jóvenes Adultos 
Parroquia San José 

721 Chemeketa St. NE 
Salem OR 97301 

 
Programa de Confirmación 

2009-2010 
 

¡El sacramento de la Confirmación es un maravilloso y emocionante acontecimiento en 
nuestro viaje de fe! A través de este sacramento estamos plenamente iniciando en la 
Iglesia Católica y recibir los dones del Espíritu Santo que nos permite vivir nuestra fe a lo 
máximo. Con este impresionante acontecimiento en nuestro camino viene una gran 
responsabilidad y este sacramento no debe tomarse a la ligera. Nuestro Programa de 
Confirmación esta abierto a estudiantes de secundaria de la edad de 13 – 18 años y un 
compromiso de dos años.  Las inscripciones para curso de la formación de la fe y para los 
que comenzarían su primer año de clases para la Confirmación empiezan en el otoño.  La 
preparación para la confirmación es de un compromiso de dos años. 
A continuación  les explicare las expectativas de los Confirmandi (los que se preparan 
para la Confirmación), y los padres.  Por favor, lea cuidadosamente las expectativas, 
firmar y regresar la forma a la oficina parroquial.  Si tiene preguntas, no dude en 
llamarme. 
 
Dios es amor y luz 
Sarah Kresse 
  
Coordinadora de la Juventud y de Jóvenes Adultos 
Parroquia San Jose 
721 Chemeketa St. NE 
Salem OR 97301 
503.581.1623 ext 233 
youthmin@stjosephchurch.com 
******************************************************************* 
Hay más en nosotros que lo que sabemos. Si se puede hacer para verlo, tal vez, para el 
resto de nuestras vidas vamos a estar poco dispuestos a conformarse con menos. - 
Kurt Hahn  
 
 
Primer Año 

mailto:youthmin@stjosephchurch.com


Se espera que los candidatos participen en la comunidad parroquial (además de asistir a 
misa regularmente).  La participación incluye, pero no se limita a la asistencia 
regularmente (compromiso semanal) de uno de los siguientes: 

Grupo Juvenil de Secundaria el domingo en la noche 
 Estudio Bíblico para estudiantes de Secundaria el miércoles en la noche  
 Grupo Juvenil de Mid-Secundaria los miércoles en la noche 
 Apostolado de la Cruz con los Misioneros del Espíritu Santo sábado en la noche 
 Clases de formación en la fe con Misioneros del Espíritu Santo domingos en la tarde 
 Grupo de Oración Carismático el Viernes en la noche 

Catequista adolescente para miércoles en la noche formación en la fe, RCIA, 
Liturgia de la palabra para niños, etc. 
  

Segundo Año 
En el año los estudiantes van a recibir el sacramento de Confirmación, los siguientes 
requisitos se deben cumplir (las fechas corresponden a los que recibirán el sacramento en 
la primavera del 2010 y sujeto a cambios): 
1. Asistencia a misas regularmente – Confirmación no inicia en haciéndonos miembro 
con la iglesia universal y local, insistiendo en un compromiso personal para asistir a Misa 
cada domingo y días de obligación, una voluntad de contribuir a la celebración de la 
Eucaristía de la oración, escuchar y cantar. 
2.   Reuniones mensuales con padres, el primer domingo de cada mes a las 3:30 p.m. en 
el salón de los jóvenes a partir del 4 de octubre de 2009. Tareas de lectura son parte de 
este compromiso. Reuniones mensuales son parte de la participación semanal en las 
actividades parroquiales. 
3.   Entregar una copia de la Fe de Bautizo al momento de las inscripciones. 
4.   Elige un Patrocinador para tu Confirmación – un patrocinador es alguien quien te 
apoyara en vivir una vida Cristiana y orara por ti.  Por favor, lea la información adjunta 
acerca de cómo elegir un patrocinador y requisitos para los patrocinadores.  Se vence el 1 
de noviembre del 2009. 
5.   Elija un nombre de Confirmación – Una de las practicas tradicionales de la Iglesia en 
el momento de la Confirmación es el elegir un nombre que te recordara a este 
sacramento.  Por favor, lea la información adjunta acerca de cómo elegir un nombre de 
Confirmación y entregarlo antes del 6 de enero del 2009. 
6.   Asistir a 2 Retiros – los retiros son una increíble oportunidad para que los 
participantes conozcan mas de su vida de fe y lleguen a conocerse unos a otros un poco 
mejor. (Retiro Vicariante de Otoño 6 al 8 de noviembre de 2009 y Retiro de Primavera 
para Hombres y Mujeres en mayo de 2010) 
7.   Leer el Evangelio de Marcos – presenta una buena compresión básica de quien es 
Jesús y su invitación a la fe. 
8.   Reflexión por escrito sobre el servicio a la comunidad – el servicio es parte de nuestro 
llamado como Cristianos Católicos, después de terminar tus 4 horas de servicio a la 
comunidad con la organización de tu preferencia (si buscas oportunidades de servicio 
favor de hablar con Sarah Kresse) necesitas hacer una reflexión por escrito sobre las 
preguntas que se te preverán (ver el adjunto) se vence el 7 de marzo del 2009. 
9.   Entrevista con tu catequista del equipo de Confirmación – todos los candidatos a la 
Confirmación escogerán un horario para reunirse con la catequista de Confirmación y se 
espera que se sepan el Credo Apóstol, los Siete Sacramentos, Regalos y Frutos del 
Espíritu Santo, 10 Mandamientos y el Padre Nuestro. 
10.   Carta al Arzobispo Vlazny, indicando el deseo de ser confirmado – el objetivo es de 
ayudar al Arzobispo Vlazny a conocerte y saber un poco mas de ti como el se prepara 
para celebrar este grandioso sacramento.  Se vence el 2 de mayo del 2009. 
 



 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
He leído las expectativas del Programa de Confirmación de la Parroquia San José y estoy 
de acuerdo en cumplir las expectativas del programa. 
 
 
Firma del Padre o Madre      Firma del Candidato a la Confirmación 
 
____________  ____ ___ Date ______              _______________________  Date _____   
 
 



Escogiendo un Nombre de Confirmación.  Un nombre te identifica de una sola manera, 
no solamente por tu físico, pero por lo que eres en persona. Una de las prácticas 
tradicionales de la Iglesia Católica durante la Confirmación es el escoger un nombre que 
te recuerde a este sacramento. Tu reflexión de oraciones te ayudara a determinar ese 
nombre. Es posible que desee volver a su nombre bautismal, ya que expresa la relación 
que existe entre estos dos sacramentos, sobre todo después de reflexionar sobre su 
significado y descubrir algunas de las personas que comparten tu nombre en la historia 
Cristiana.  Es posible que desee escoger un nombre de un santo que representa el tipo de 
vida Cristiana que desees ser.  Es muy importante aprender lo más que puedas de tu santo 
patrón. Después de todo, le estas preguntando a este santo que sea tu amigo y te abogue 
por el resto de tu vida. Si deseas quedarte con tu nombre bautismal o el escoger un nuevo 
nombre, tomate tu tiempo en investigar y explorar las raíces del significado del nombre, 
por lo que la Escritura dice: "El Señor nos pide a cada uno de nosotros que seamos 
llamados por nuestro nombre." 
 
Sitios de la Internet para buscar información de Santos: 
 
Catholic Online-Saints 
http://www.catholic.org/saints/ 
 
Patron Saints Index 
http://www.catholic-forum.com/saints/indexsnt.html 
 
Catholic Information Network – Catholic Saint Links 
http://www.cin.org/saintlink.html 
 
 
FORMA PARA EL NOMBRE DE CONFIRMACION 
El nombre que he escogido como mi nombre de Confirmación: 
             
 
Yo he escogido este nombre porque: 
            
            
            
            
             
 
Favor de escribir su nombre completo (Primer, Segundo, Confirmación, Apellido), 
tal y como aparece en el programa. 
             
Firma del Candidato: 
             
Firma del padre o madre: 
             

http://www.catholic.org/saints/
http://www.catholic-forum.com/saints/indexsnt.html
http://www.cin.org/saintlink.html


 
¿Has tenido la oportunidad de cuidadosamente considerar a quien te gustaría preguntarle 
si puede ser tu patrocinador? ¿Si es así, quien es la persona a la que te gustaría 
preguntarle? 
 
 
 
 
 
 
 
¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Como planeas compartir tu preparación para la confirmación con el o ella? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reflexión de Servicio a la Comunidad 
 
Si estamos ayudando a las personas a satisfacer sus necesidades más básicas o abogar por 
el cambio social para reducir la pobreza en los Estados Unidos, nuestros valores 
católicos, las enseñanzas, las tradiciones y las bases para el trabajo que realizamos. 
Estamos llamados a testimoniar el amor de Dios a través de la atención compasiva de 
todos los hijos de Dios y al trabajo proféticamente, como lo hizo Jesús en su tiempo, a 
construir una sociedad más justa y equitativa. 
 
Al terminar sus horas de servicio comunitario por favor de contestar las siguientes 
preguntas y entregar las respuestas a Sarah Kresse no mas tarde del 5 de abril del 2009. 
Asegúrese de incluir la organización que trabajó y la de su supervisor. 
 

• ¿Que? ¿Que problema se esta cubriendo? ¿Que viste a tu alrededor durante el 
trabajo de tu proyecto? ¿Cuáles fueron los resultados del proyecto? 

• ¿Entonces, Qué? ¿Qué pensaste de la actividad del proyecto? ¿Qué efecto usted 
piensa que haya tenido esta actividad en aquellos destinados a ser beneficiados de 
ella? ¿En que le afecta a usted? 

• ¿Y Ahora Que? ¿Cuáles fueron los grandes problemas que causo la necesidad de 
que participara en esta actividad? ¿Cómo ayudaron sus esfuerzos? ¿Qué hay que 
hacer para mejorar los problemas? ¿Cómo podrías aplicar en un futuro lo que has 
aprendido aquí? 

 


